UN PEU,
BEAUCOUP

L'alcool bu par la mére passe dans
le sang du bébé et peut entrainer
des risques trés importants pour sa santé.

ZERO ALCOOL
PENDANT LA GROSSESSE
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IL M'ARRIVE DE CONSOMMER N\ P
DE L'ALCOOL ?
Apéritif, vin, biere, cidre, spiritueux...
QUELLES
CONSEQUENCES ?

POUR MA GROSSESSE ?

POUR MON BEBE ?

' L'alcool est dangereux pour le bébg, il peut :

> provoquer fausse couche ou accouchement

5 prématuré ;
> empécher le bon développement des organes
du feetus (cerveau, coeur, bras, jambe, etc.) ;
> entrainer un retard mental ou physique
PARLEZEEN A VOTRE MEDECIN, et des froubles du comportement de I’enfant.

VOTRE SAGE-FEMME OU VOTRE PHARMACIEN

Les contacts au niveau national Les contacts en Aquitaine
( U 980 980 930 E: |E ‘ Er E Centre Ressources Alcool et Grossesse (CRAG)
05 56 51 56 51

ALCOOLINFO SERVICE FR
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